
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

＜ 感染性胃腸炎 ＞ 
 １１月から３月にかけて、感染性胃腸炎が流行しやすくなります。   

 

  ☆主な症状☆ おう吐、下痢、発熱 

   おう吐、下痢は１日数回からひどい時は１０回以上に 

   なる場合もあります。 

   早めに医療機関を受診しましょう。 

   もし、これらの症状が見られたら、脱水にならにように 

   こまめに水分補給をしてください。 

 

家族みんなで手洗いの徹底を 
                   感染性胃腸炎は、ノロウイルスなど手を介して感染することも 

あります。 

食事の時やトイレの後は、必ず石けんで手を洗いましょう。 

    

   

＊ ロタウイルス（子どもに多い） 

   白っぽい下痢便が特徴 
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