
 

 

 

  

 

     

 

の ・ び ・ の ・ び  

食べる事故を防ぐには、よく噛

んで食べる習慣をつけることも大

切です。 

丸呑みをしてしまう習慣がある

お子さんは、「よく噛んで食べよう

ね」と声かけをしたり、大人がよく

噛んで食べる姿を見せてあげまし

ょう。 

 


