
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

①ものを見るとき 
●極端に顔を近づける   ●顔を傾けて見る   ●片方または 

両目の目を細める 

              

 

 

 

②見た目 
●寄り目になっている   ●眼球が振動している ●目の色が濁っている 

 目の方向がずれている 

 

  

 

 

③動作など 
●反応が鈍い         ●集中力がなく、 

飽きっぽい 

 

の ・び ・ の ・ び 

『 子どもの視力の発達する０歳から６歳くらいま

での間は、子どもの目のために特に大切な時期。でも、

子どもは自分では目の異常はわかりません。周りの大

人がサインに気づいて、なるべく早く専門医に繋げる

ことが重要です。 』 

  気をつけたい 子どもの 【 弱 視 】  

視力が育つ途中で、斜視や屈折異常などの何らかの異常によって 

発達が妨げられると、見たものを脳に伝える回路の成長が未発達

のまま止まってしまいます。これが「弱視」です。弱視は早期発

見、早期治療が鍵。大きくなってからでは治療が間に合わないこ

ともあります。 


