
子育て支援センター・つどいの

広場で歌って遊んでいます。   

遊びに来てくださいね！ 

 

 

          

♤ こんまか  

Ⅰ こんまか こんまか こんまか なーみー     

   もちっと ふーとう なぁれ             オヤオヤオヤ ～ 

（ ※子どもを前向きにひざにのせ 後ろから    （持っている両手を少しずつ広げる 

両手をにぎり、リズムをとってゆらす。）       ことで大きくなる事を表す。） 

                  

 

 Ⅱ こんまか こんまか こんまか なーみー      オヤオヤオヤ ～ 

もちっと たーこー なぁれ            （ひざにのっている子を持ち上げ 

  （ 上記 ※ に同じ ）           高くなる事を表す。） 

       

                                           

 

 ☆ とうだほしゃ 星を持ってゆらしながら やさしく歌います ☆☆ 

  とうだほしゃ しずめ みたひとは さかえ         

                  〔 (○○ちゃん) お子様の名前に入れ替えて歌ってあげましょう 〕 

           


