
   

 

          

 

 

☆へっこぷっと 
（親は両足を伸ばして座り、お子さんを膝に乗せる） 

♪ おいちっにの だるまさん   へっこぷっと たれた  プー 

（膝に乗せて揺らす）                （両足を開き、足の間に  

子どもをストンと落とす） 

                                        

 

                  

            

 

 

☆ダイコンツケ 
（お子さんを仰向けに寝かせる） 

                

♪ ダイコンツケ ダイコンツケ  ウラガエシ 

 （体を揺らしてあげる）    （ゴロンと転がし、うつ伏せにする） 

 

♪ ダイコンツケ ダイコンツケ  ウラガエシ 

 （体を揺らしてあげる）    （ゴロンと転がし、仰向けにする） 

 

 

                   

 

                                                        

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター・つどいの広場でわらべうたあそびを行っています。遊びに来てくださいね！ 


