
   

 

 

          

 

 

 

 

 

 

☆へっこぷっとたれた 
（親は両足を伸ばして座り、お子さんを膝に乗せる） 

 
🎵 おいっちにの だるまさん  へっこぷっとたれた ぷっ！ 

（膝を上下に揺らす                  膝を開き子どもを下ろす） 

 

 

 

 

 

                   

☆おんまさんのおけいこ 
（親は両足を伸ばして座り、お子さんを膝に乗せる） 

 
🎵 おんまさんの おけいこ 

  （膝を上下に揺らす） 

    

   いち にで さん 
        （膝を開き子どもを下ろす） 

                              

   

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センター・つどいの広場でわらべうたあそびを行っています。 


